


1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
1.1. Область применения
Фонд оценочных средств (ФОС) – неотъемлемая часть рабочей

программы дисциплины (модуля) (наименование дисциплины) и
предназначен для контроля и оценки образовательных достижений
студентов, освоивших программу дисциплины (модуля).

1.2. Цели и задачи фонда оценочных средств
Цель ФОС – установить соответствие уровня подготовки

обучающегося требованиям ФГОС ВО магистратуры 49.04.01 Физическая
культура (уровень магистратуры), Магистерская программа: «Теория
физической культуры и технологии физического воспитания»

1.3. Перечень компетенций, формируемых в процессе освоения
основной образовательной программы

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование
следующих компетенций и индикаторов их достижения:

Код по ФГОС ВО Индикатор достижения
Общепрофессиональные

ОПК-8

ОПК-8. Способен проводить
научные исследования по
разрешению проблемных ситуаций в
области физической культуры и
спорта с использованием
современных методов исследования,
в том числе из смежных областей
знаний

1.4. Этапы формирования компетенций и средства оценивания
уровня их сформированности.

Этапы формирования
компетенций

Компетенции Контрольно-
оценочные средства /
способ оценивания

Система научного знания о
физической культуре и спорте, её
структура.Характеристикагруппы
естественнонаучных дисциплин,
составляющих систему научного
знания о физической культуре и
спорте

ОПК-8
Устный опрос
Выполнение

практических заданий и
их защита

Оздоровительные технологии с
использованием традиционных и
нетрадиционных средств
физической культуры и спорта.

ОПК-8
Устный опрос
Выполнение

практических заданий и
их защита



Характеристика систем
оздоровительного фитнесса
Проблематика дальнейшей
разработки теории и технологии
оздоровительной физической
культуры и современного спорта.
Спорт как социально-культурный
феномен

ОПК-8 Устный опрос
Выполнение

практических заданий и
их защита

Проблематика разработки
методологии и технологии
моделирования и контроля
процессов развития
физкультурной и спортивной
деятельности и её результатов.
Построение моделей
соревновательной деятельности

ОПК-8

Устный опрос
Выполнение

практических заданий и
их защита

Промежуточная аттестация ОПК-8 Экзамен (письменный)

1.5. Описание показателей формирования компетенций
Код

компетенции
Планируемые результаты обучения (показатели)

ОПК-8 1.1_Б.ОПК-8. Знает:
˗ правила утверждения направлений научной,

аналитической и методической работы, содержания
исследовательских программ, тематик методических
пособий, состава докладов для семинаров,
конференций;

˗ наиболее эффективные способы осуществления
исследовательской и методической помощи
физкультурно-спортивным организациям, выполнения
исследовательских и консультационных проектов,
осуществления внутри и межрегионального
взаимодействия;

˗ теоретические основы и технологию научно-
исследовательской деятельности, суть и логику
проведения и проектирования научно-
исследовательских работ в области физической
культуры и спорта;

˗ современные социокультурные проблемы наук о
физической культуре и спорте;

˗ показатели результативности научно-исследовательской
работы;

˗ систему научного знания о физической культуре и
спорте, ее структуре;



˗ междисциплинарную интеграцию комплекса наук,
изучающих физическую культуру и спорт:
естественнонаучных, психолого-педагогических,
социально-гуманитарных;

˗ теорию и методологию совершенствования научных
исследований в области физической культуры и спорта;

˗ основной круг проблем, встречающихся в сфере
профессиональной деятельности в области физической
культуры и спорта;

˗ технологии проектирования научно-исследовательской
деятельности;

˗ методы научно-исследовательской деятельности,
анализа и оценки научных достижений;

˗ разновидности экспериментов по целевой установке;
˗ суть методов математической статистики и логической

интерпретации при обработке количественных и
качественных результатов исследования в области
физической культуры и спорта;

˗ порядок составления и оформления научной работы,
научной статьи в области физической культуры и
спорта;

˗ особенности научного и научно-публицистического
стиля;

˗ правила цитирования;
˗ требования системы стандартов по информации,

библиотечному и издательскому делу к научным
работам;

˗ алгоритм логической интерпретации полученных
результатов исследования, оперируя терминами и
понятиями теории физической культуры и спорта;

˗ особенности проведения конкурсов российскими и
международными фондами, требования к оформлению
конкурсной документации;

˗ общие проблемы разных видов профессиональной
деятельности в сфере физической культуры и спорта.

2.1_Б.ОПК-8. Умеет:
˗ выбирать направления научной, аналитической и

методической работы, содержания исследовательских
программ, тематик методических пособий, состава
докладов для семинаров, конференций;

˗ выбирать наиболее эффективные способы
осуществления исследовательской и методической
помощи физкультурно-спортивным организациям,
выполнения исследовательских и консультационных
проектов, осуществления внутри и межрегионального



взаимодействия; оперировать основными
теоретическими знаниями о физической культуре и
спорте на основе критического осмысления;

˗ проводить критический анализ научных, научно-
методических и учебно-методических материалов для
выделения научной проблемы;

˗ выявлять в науках о физической культуре и спорте
наиболее дискуссионные проблемы, требующие в
современный период своего решения;

˗ обосновывать теоретико-практические вопросы
совершенствования функционирования физической
культуры в сферах образования, труда, досуга с
теоретико-методологических позиций современной
теории физической культуры;

˗ актуализировать проблематику научного исследования
на основе междисциплинарного подхода и интеграции
знаний;

˗ разрабатывать программу научного исследования в
сфере физической культуры и массового спорта и в
случае необходимости ее корректировать;

˗ интегрировать разнообразные научные знания
(теоретические, методические, физиологические,
психологические и другие) в сфере физической
культуры в целостные концепции при решении
поставленных задач исследования с использованием
системного подхода и его аспектов (генетического,
компонентного, структурного, функционального,
прогностического);

˗ обосновывать научное предположение и защищаемые
положения;

˗ разрабатывать собственный диагностический
инструментарий для решения поставленных задач;

˗ решать задачи изучения и коррекции физической,
технической и психологической подготовленности
занимающихся, оценки функционального состояния и
работоспособности;

˗ проявлять оригинальность в выдвижении идей,
получать новые знания прикладного характера,
разрабатывать новые технологии;

˗ выделять существенные связи и отношения, проводить
сравнительный анализ данных с использованием
компьютерной обработки экспериментальных данных;

˗ использовать для обработки результатов исследований
многомерные методы математической статистики, а
также уметь анализировать и логически



интерпретировать полученные результаты с
установлением противоречий и причинно-следственных
связей;

˗ формулировать результаты, полученные в ходе решения
исследовательских задач, разрабатывать практические
рекомендации в сфере физической культуры и
массового спорта;

˗ оформлять список источников информации и ссылок на
них, цитирование;

˗ участвовать в научной дискуссии по результатам
собственных исследований;

˗ представлять результаты научного исследования, в том
числе их прикладной аспект, в научных изданиях и
(или) на научно-практических и научно-методических
мероприятиях;

˗ обеспечивать работу научного общества обучающихся,
планировать и организовывать подготовку и проведение
научных конференций, конкурсов проектных и
исследовательских работ обучающихся, привлекать к их
подготовке и проведению обучающихся и ведущих
специалистов в соответствующей области.

3.1_Б.ОПК-8. Владеет:
˗ навыками проведения анализа особенностей

обеспечения условий для развития внутри и
межрегиональных спортивных связей;

˗ навыками определения направлений научной,
аналитической и методической работы, содержания
исследовательских программ, тематик методических
пособий, состава докладов для семинаров,
конференций;

˗ навыками выполнения научно-исследовательской
работы по разрешению проблемных ситуаций в сфере
физического воспитания, оздоровительной физической
культуры и массового спорта в соответствии с
направленностью образовательной программы;
навыками публичной защиты результатов собственных
исследований, участия в научной дискуссии;

˗ навыками рецензирования проектных,
исследовательских работ обучающихся по программам
профессионального образования, в том числе
выпускных квалификационных работ.



1.6. Критерии оценивания компетенций на разных этапах их
формирования

Вид учебной работы Количество баллов
1 семестр / 1 триместр

Устные ответы на семинарских занятиях 50
Выполнение самостоятельной работы и
презентация ее результатов

20

Экзамен 30
Итого за семестр: 100

Накопительная система оценивания по 100-балльной шкале
Четырех-
балльная
система
оценива-

ния
экзамена

100-
балль-
ная

шкала

Буквенная шкала, соответствующая
100-балльной шкале

Система
Оценива-

ния
зачёта,

экзамена

Отлично 90–100 А – отлично – теоретическое
содержание курса освоено полностью,
без пробелов; необходимые
практические навыки работы с
освоенным материалом сформированы;
все предусмотренные программой
обучения учебные задания выполнены,
качество их выполнения оценено
числом баллов, близким к
максимальному

Зачтено

Хорошо 83–89 В – очень хорошо – теоретическое
содержание курса освоено полностью,
без пробелов; необходимые
практические навыки работы с
освоенным материалом в основном
сформированы; все предусмотренные
программой обучения учебные задания
выполнены, качество выполнения
большинства из них оценено числом
баллов, близким к максимальному

Хорошо 75–82 С – хорошо – теоретическое
содержание курса освоено полностью;
некоторые практические навыки
работы с освоенным материалом



сформированы недостаточно; все
предусмотренные программой
обучения учебные задания выполнены,
качество выполнения ни одного из них
не оценено минимальным числом
баллов, некоторые виды заданий
выполнены с ошибками

Удовлет-
во-

рительно

63–74 D – удовлетворительно – теоретическое
содержание дисциплины освоено
частично, но пробелы не носят
существенного характера; необходимые
практические навыки работы
с освоенным материалом в основном
сформированы; большинство
предусмотренных программой
обучения учебных заданий выполнено,
некоторые из выполненных заданий,
содержат ошибки

Удовлет-
во-

рительно

50–62 E – посредственно – теоретическое
содержание курса освоено частично;
некоторые практические навыки
работы не сформированы, многие
предусмотренные программой
обучения учебные задания
не выполнены либо качество
выполнения некоторых из них оценено
числом баллов, близким к
минимальному

Неудовле-
тво-

рительно

21–49 FX – неудовлетворительно –
теоретическое содержание курса
освоено частично; необходимые
практические навыки работы
не сформированы; большинство
предусмотренных программой
обучения учебных заданий
не выполнено либо качество
их выполнения оценено числом баллов,
близким к минимальному; при
дополнительной самостоятельной
работе над материалом курса возможно
повышение качества выполнения
учебных заданий

Не зачтено

Неудовле-
тво-
рительно

0–20 F – неудовлетворительно –
теоретическое содержание курса
не освоено; необходимые практические



навыки работы не сформированы; все
выполненные учебные задания
содержат грубые ошибки,
дополнительная самостоятельная
работа над материалом курса
не приведет к какому-либо значимому
повышению качества выполнения
учебных заданий

1.5. Образец оформления экзаменационного билета
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ФЕДЕРАЛЬНОЕ
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
«ЛУГАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»

(ФГБОУ ВО «ЛГПУ»)

Институт физического воспитания и спорта
Кафедра теории и методики физического воспитания

экзамен по дисциплине «Современные проблемы наук о физическом
воспитании и спорте»
49.04.01 Физическая культура (уровень магистрат)
ОФО/ЗФО

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №1
1.Современная система наук, изучающих физическую культуру и спорт;
2. Проблема рациональной подготовки спортсменов в свете современных
аспектов теории адаптации;
3.Характеристика современных проблем оздоровительной физической
культуры студенческой молодёжи;

Утверждено на заседании кафедры
теории и методики физического воспитания Протокол № __ от __________

Заведующий кафедрой Е.В. Богданова

Экзаменатор Ю.В. Драгнев



2. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА
2.1.Оценочные средства текущего контроля (типовые)
Вопросы для устного опроса:

1. Структура соревновательной деятельности в современном
спорте.

2. Проблема рациональной подготовки спортсменов в свете
современных аспектов теории адаптации.

3. Проблема изучения энергообеспечения мышечной деятельности
и её современное состояние.

4. Проблематика изучения нагрузок, применяющихся в спорте и их
влияние на организм спортсмена.

5. Актуальные аспекты изучения утомления и восстановления в
системе подготовки спортсменов с учётом условий современной
соревновательной практики.

6. Проблема формирования эффективной долговременной
адаптации в условиях повышения интенсивности соревновательной
деятельности в современном спорте.

7. Современная теория управления движениями и теоретические
аспекты технического совершенствования.

8. Актуальные аспекты методики совершенствования техники
спортсменов высокой квалификации.

9. Перспективные направления совершенствования
психологической подготовки спортсменов с учётом изменений
соревновательной практики.

10. Проблема интеграции знаний, относящихся к различным
разделам теории подготовки спортсменов, при изучении физических качеств
и их видов, проявляемым в различных видов спорта;

11. Современные аспекты совершенствования методики развития
силы.

12. Современные аспекты совершенствования методики развития
гибкости.

13. Современные аспекты совершенствования методики развития
скоростных качеств.

14. Современные аспекты совершенствования методики развития
координационных качеств.

15. Современные аспекты совершенствования методики развития
выносливости.



2.2.Оценочные средства для промежуточной аттестации (экзамен)

Перечень вопросов к экзамену (устному)

1. Современная система наук, изучающих физическую культуру и
спорт.

2. Современные тенденции развития наук о физической культуре и
спорте. Интеграция и дифференциализация научного знания в современных
условиях.

3. Проблема конверсии технологий спортивной подготовки в
теорию и практику физического воспитания.

4. Научно-методические и организационные аспекты спортизации
физического воспитания.

5. Проблема эффективности традиционных для отечественной
системы физического воспитания средств и методов.

6. Дальнейшая разработка и уточнение целевых установок
отечественной системы физического воспитания.

7. Научно-теоретические аспекты развития программно-
нормативных основ отечественной системы физического воспитания.

8. Проблематика и направления исследований в сфере физической
культуре и спорте.

9. Современные проблемы массового спорта.
10. Физкультурно-спортивная активность различных социально-

демографических групп.
11. Проблема коммерциализации и профессионализации

современного спорта.
12. Современные проблемы и противоречия в развитии спорта

высших достижений.
13. Проблема объема и структуры и содержания времени, занятого

физической культурой и спортом у различных социально -демографических
групп.

14. Научно-теоретические основы построения физического
воспитания как многолетнего процесса.

15. Двигательная активность человека в свете эволюционного
подхода и закономерности развития и утилизации двигательного потенциала
индивида.

16. Методологические аспекты построения современной теории
подготовки спортсменов.

17. Современная система знаний, отражающих закономерности
подготовки спортсменов.

18. Направления совершенствования системы подготовки
спортсменов и их научно-методическое обеспечение.

19. Научно-теоретические основы подготовки национальных команд
ведущих спортивных стран мира.



20. Основные направления совершенствования системы подготовки в
олимпийском спорте.

21. Научно-теоретические основы построения системы спортивных
соревнований в современном спортивном движении.

22. Проблема определения результата соревновательной
деятельности в современном спорте.

23. Проблема построения стратегии и тактики соревновательной
деятельности в условиях современной соревновательной практики.

24. Проблема повышения эффективности техники в спорте высших
достижений.

25. Проблема рациональной подготовки спортсменов в свете
современных аспектов теории адаптации.

26. Актуальные аспекты изучения утомления и восстановления в
системе подготовки спортсменов с учетом условий современной
соревновательной практики.

27. Проблема формирования эффективной долговременной
адаптации в условиях повышения интенсивности соревновательной
деятельности в современном спорте.

28. Актуальные аспекты методики совершенствования техники
спортсменов высокой квалификации.

29. Перспективные направления совершенствования
психологической подготовки спортсменов с учетом изменений
соревновательной практики.

30. Современные аспекты совершенствования методики развития
силы.

31. Современные аспекты совершенствования методики развития
гибкости.

32. Современные аспекты совершенствования методики развития
скоростных способностей.

33. Современные аспекты совершенствования методики развития
координационных способностей.

34. Современные аспекты совершенствования методики развития
выносливости.

35. Актуальные аспекты структуры многолетнего процесса
спортивного совершенствования в условиях изменения соревновательной
практики.

36. Проблема построения подготовки в макроцикле. Варианты
построения. Современные концепции.

37. Проблема эффективности микро- и мезоструктуры процесса
подготовки спортсменов.

38. Проблема отбора и ориентации спортсменов в системе
многолетней подготовки.

39. Научно-теоретические основы управления в системе подготовки
спортсменов и актуальные аспекты его совершенствования в современных
условиях.



40. Сущность моделирования в спорте и перспективные направления
его развития. Виды моделей

41. Моделирование соревновательной деятельности и
подготовленности в зависимости от индивидуальных особенностей
спортсменов.

42. Сущность, методы и виды прогнозирования в спорте.
43. Характеристика современных проблем физического воспитания

детей дошкольного возраста.
44. Характеристика современных проблем физического воспитания

детей младшего школьного возраста.
45. Характеристика современных проблем физического воспитания

студенческой молодежи.
46. Характеристика современных проблем физического воспитания

населения зрелого и пожилого возраста.
47. Характеристика современных проблем адаптивного

физического воспитания (рекреация, кондиционная тренировка).
48. Характеристика современных проблем оздоровительной

физической культуры детей младшего школьного возраста.
49. Характеристика современных проблем оздоровительной

физической культуры детей школьного возраста.
50. Характеристика современных проблем оздоровительной

физической культуры студенческой молодежи.
51. Характеристика современных проблем оздоровительной

физической культуры населения зрелого и пожилого возраста.
52. Характеристика современных проблем адаптивной физической

культуры (лечебной физической культуры).
53. Характеристика современных проблем управления процессом

подготовки квалифицированных спортсменов в легкой атлетике.
54. Характеристика современных проблем управления процессом

подготовки юных спортсменов в спортивных играх.
55. Характеристика современных проблем управления процессом

подготовки квалифицированных спортсменов в спортивных играх.
56. Характеристика современных проблем построения процесса

подготовки квалифицированных спортсменов в спортивных играх.
57. Характеристика современных проблем управления процессом

подготовки квалифицированных спортсменов в сложнокоординационных
видах спорта.

58. Характеристика современных проблем построения процесса
подготовки квалифицированных спортсменов в сложнокоординационных
видах спорта.

59. Характеристика современных проблем управления процессом
подготовки квалифицированных спортсменов в единоборствах.

60. Характеристика современных проблем построения процесса
подготовки квалифицированных спортсменов в единоборствах.



61. Характеристика современных проблем построения процесса
многолетней подготовки юных спортсменов.

62. Характеристика современных проблем спортивного отбора.
63. Характеристика современных проблем контроля в спорте.
64. Характеристика современных проблем адаптивного спорта.
65. Характеристика современных проблем управления ФКиС на

муниципальном уровне.
66. Характеристика современных проблем управления ФКиС на

региональном уровне.
67. Характеристика современных проблем управления ФКиС на

федеральном уровне.
68. Характеристика современных проблем подготовки кадров по

ФКиС (среднее профессиональное образование).
69. Характеристика современных проблем подготовки кадров по

ФКиС (повышенный уровень среднего профессионального образования).
70. Характеристика современных проблем подготовки кадров по

ФКиС (высшее профессиональное образование).
71. Характеристика современных проблем подготовки кадров по

ФКиС (послевузовская профессиональное образование).
72. Характеристика современных проблем профессионально-

прикладного физического воспитания.
73. Характеристика современных проблем производственной

физической культуры.
74. Характеристика современных проблем олимпийского движения

2.3.Тематика рефератов

1. Комплекс наук, изучающих физическую культуру и спорт:
естественно-научные, психолого-педагогические, социально-гуманитарные.

2. Эволюционный, системный и синергетический подходы как
ведущие направления научной методологии и новые виды интеграции наук,
изучающих физическую культуру и спорт на современном этапе.

3. Характеристика и соотношение физической и спортивной
культур.

4. Концепция конверсии высоких технологий спортивной
подготовки и организации спортивной деятельности в теорию и практику
физического воспитания и «спорта для всех».

5. Проблема исследования телесно ориентированных практик в
рамках современной культуры в дискурсе современного развития
антропологии.

6. Взаимообусловленность функций и форм физической культуры.


